DIETETYKA KLINICZNA

» Masz problemy z tarczyca, hormonami, gospodarka cukrowa?

» Chorujesz na nadcisnienie, osteoporoze, chorobe wiencowa, miazdzyce?
» Zaburzenia metaboliczne uprzykrzaja Ci zycie?

» Nie wiesz, jak pokona¢ skrajng otyto$¢?

Nie musisz dalej cierpie¢! Bez przesadnych wyrzeczen mozesz znacznie poprawi¢ komfort zycia.
Jak?
Poprzez madre i Swiadome odzywianie.

Zglos sie do nas, a powiemy Ci, co, jak i kiedy jeS¢, a czego unikac, by:
poprawi¢ stan zdrowia,

usprawnic prace narzagdow wewnetrznych,

ograniczy¢ przyjmowanie lekow,

zmniejszy¢ wydatki na lekarstwa,

znow cieszyc sie zyciem.

ASANENENEN

W ramach konsultacji dietetycznej przygotujemy dla Ciebie Indywidualna Strategie Zywieniowa
oraz Plan Suplementacyjny, ktore uwzglednia Twoje:

e jednostki chorobowe,

e ograniczenia organizmu,

e wyniki badan.

Nie otrzymasz od nas rozpiski, ktéra inni masowo rozsytajq pacjentom. Zanim podamy wskazowki
dietetyczne, poprosimy Cie o wykonanie badan krwi i wypelnienie ankiety. W trakcie wywiadu
zywieniowego dopytamy o kilka innych kwestii zdrowotnych.

Zajmiemy sie Toba kompleksowo! Tylko takie podejscie, w polaczeniu z Twoim zaangazowaniem,
gwarantuje wyrazng poprawe stanu zdrowia na dhugo.



