DIETETYKA SPORTOWA

» Ciezko trenujesz, ale mie$nie nie rosng?

» 0Od dhuzszego czasu nie widzisz progresu wynikéw?
» Kolejne diety-cud nie dziatajg?

» Zalewasz sie potem, a kilograméw nie ubywa?

Twoje problemy moga by¢ skutkiem btedow zywieniowych.
Zglos sie do nas! Pomozemy Ci sie ich pozbyc¢, bys wreszcie dopigt/dopieta swego!

W ramach konsultacji dietetycznych otrzymasz Indywidualna Strategie Zywieniowa wraz z
Planem Suplementacyjnym.
Dowiesz sie, co, jak i kiedy jes¢, by:

v’ zbudowa¢ muskulature,

v" schudna¢ bez efektu jo-jo i bez szkody dla organizmu,

v mbc dalej, wiecej, szybciej, mocniej!
Nie trac czasu na szukanie najlepszej drogi. Nie eksperymentuj na zdrowiu. Nie marnuj swojego
zapahu.

Dlaczego miatby$ nam zaufac?

1. Bo robimy to zawodowo
JesteSmy dietetykami sportowymi, klinicznymi i trenerami personalnymi.

2. Bo to dziala
Zalecenia dietetyczne dostosujemy do Twoich wynikdw badan krwi oraz potrzeb Twojego
organizmu.

3. Bo nie jesteSmy schematyczni
Nie rozdajemy na prawo i lewo tych samych diet, poniewaz kazdy jest inny i jego problemy
z sylwetkq wymagaja indywidualnego podejscia.
Dlatego zanim wskazemy skuteczne rozwigzanie, poprosimy Cie o wykonanie prostych
badan, przestanie zdjecia sylwetki i odpowiedzenie na kilka pytan.



